ESTABLECER OBIJETIVOS ES DE SEXYS

¢Qué es lo que quiero conseguir?

Redacta brevemente tus aspiraciones:

é¢Cudl es mi motivacion?

Sefiala una o ambas de las siguientes opciones:

] INTRINSECA. Satisfaccién al realizar una accién.
[0 EXTRINSECA. Busca una recompensa o evitar un castigo.

¢Como formular mi objetivo?

Redacta tu objetivo asegurandote que cumples los puntos sefalados:
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O Expresado en positivo i i
O Alcanzable y realista i i
O Acordado conmigo mismx i i
O Medible i i
O Personal i i
O Ser especifico i i
O Limite temporal i i
Retador I I
O b e —————— ]
¢Qué beneficios obtendria de mi objetivo?
Redacta brevemente los beneficios que te gustaria obtener:
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¢A quién se lo voy a contar?
Nombra las personas a las que les contaras tu objetivo:
1

¢Qué pasa si no lo consigo?

Redacta brevemente tus impresiones:




¢Cual sera mi plan de accion?

Redacta como planeas alcanzar ese objetivo:

iAhora si, vamos con todas!




